
   

令和７年度    １２月 こんだてひょう            双柳給食共同調理場 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 
1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

１ 

月 
ごはん 

 

とりにくとだいこんのぴりからに 

ちゅうかふうたまごスープ 

りんご 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご だいず 

にんじん だいこん ねぎ  

たまねぎ ほししいたけ 

とうもろこし みずな りんご 

こめ さとう あぶら 

ごまあぶら かたくりこ 

５９９ 

２６．０ 

２ 

火 

きなこ 

あげパン  

はくさいとにくだんごのスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご きなこ ヨーグルト 

しょうが にんじん はくさい 

ねぎ ほうれんそう ほししいたけ 

パン あぶら さとう 

かたくりこ はるさめ  

６４２ 

２４．８ 

３ 

水 

精
せい

明小
めいしょう

６年生 作成
さくせい

献立
こんだて

 

☆ドライキーマカレー だいずいりごまサラダ  

かたぬきチーズ 牛乳 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

だいず チーズ 

にんにく たまねぎ キャベツ 

マッシュルーム にんじん  

もやし こまつな グリンピース 

こめ むぎ こむぎこ 

あぶら ごま  

６１４ 

２７．５ 

４ 

木 

しょくパン 

いちごジャム  

ねっこやさいのクリームシチュー 

ほうれんそういりサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

なまクリーム  

たまねぎ にんじん れんこん  

パセリ もやし とうもろこし 

ほうれんそう キャベツ だいこん 

パン あぶら ドレッシング

ジャム こむぎこ バター  

さつまいも  

６０８ 

２２．９ 

５ 

金 

双
なみ

柳
やなぎ

小
しょう

６年生 作成
さくせい

献立
こんだて

 

ごはん ☆だいこんばふりかけ いかのかりんあげ 

☆とうふとほうれんそうのみそしる みかん 牛乳 

ぎゅうにゅう いか 

ちりめんじゃこ みそ 

かつおぶし とうふ  

だいこんば こまつな だいこん 

えのきたけ ほうれんそう ねぎ 

みかん  

こめ ごまあぶら ごま 

かたくりこ あぶら  

５７６ 

２７．７ 

８ 

月 

精
せい

明
めい

小
しょう

６年生 作成
さくせい

献立
こんだて

 

ごはん とりにくのレモンに ナムル 

☆たまごはるさめスープ 牛乳 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご  

レモン だいずもやし にんじん 

チンゲンサイ ほししいたけ しょうが  

とうもろこし ほうれんそう 

こめ あぶら さとう 

かたくりこ ごまあぶら 

ドレッシング はるさめ 

６４２ 

２５．９ 

９ 

火 

双
なみ

柳
やなぎ

小
しょう

６年生 作成
さくせい

献立
こんだて

 

☆やさいたっぷりタンタンめん  

☆てづくりはるまき みかん 牛乳 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とうにゅう  

にんにく しょうが にんじん たけのこ 

ほししいたけ きくらげ えのきたけ 

ほうれんそう にら みかん  

ちゅうかめん あぶら さとう  

かたくりこ はるまきのかわ  

ねりごま ごまあぶら こむぎこ 

７１７ 

２８．８ 

10 

水 
やきにくどん 

 

みそちゃんこじる 

りんご 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく みそ とうふ  

あぶらあげ 

しょうが しらたき たまねぎ いんげん 

ごぼう にんじん はくさい えのきたけ 

だいこん りんご 

こめ あぶら さとう 
６０１ 

２９．５ 

11 

木 

精
せい

明
めい

小
しょう

６年生 作成
さくせい

献立
こんだて

 

バターロール ☆えびときのこのクリームパスタ 

こんにゃくサラダ 牛乳 

ぎゅうにゅう とりにく 

えび こなチーズ 

ベーコン なまクリーム  

にんじん たまねぎ しめじ パセリ 

マッシュルーム ほうれんそう キャベツ 

もやし とうもろこし こんにゃく  

パン スパゲティ 

あぶら バター  

ドレッシング 

６３０ 

２５．１ 

12 

金 
ひじきごはん 

 

とんかつ 

せんべいじる 

ぎゅうにゅう ぶたにく  

とりにく ひじき  

あぶらあげ  

ほししいたけ えだまめ ねぎ

こんにゃく ごぼう にんじん 

だいこん しめじ こまつな  

こめ あぶら さとう 

ぱんこ こむぎこ  

なんぶせんべい  

６４６ 

３０．２ 

15 

月 
わかめごはん 

 

みそに 

だいずとじゃこのあまからに 

からしあえ 

ぎゅうにゅう とりにく  

さつまあげ うずらたまご みそ 

だいず ちりめんじゃこ わかめ 

にんじん こんにゃく 

だいこん こまつな もやし 

こめ あぶら さとう 

かたくりこ ごま  

６２６ 

２６．３ 

16 

火 

双
なみ

柳
やなぎ

小
しょう

６年生 作成
さくせい

献立
こんだて

 

☆やさいたっぷりカレーうどん 

あげえびしゅうまい オレンジ 牛乳 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

えびしゅうまい  

たまねぎ にんじん しめじ 

ねぎ ほうれんそう オレンジ 

じごなうどん あぶら 

さとう かたくりこ  

６３０ 

２３．１ 

17 

水 
ごはん 

 

☆さわらのゆずふうみあげ 

すきやきふうに 

りんご 

ぎゅうにゅう さわら  

ぎゅうにく とうふ  

しょうが ゆず にんじん 

たまねぎ はくさい しらたき 

えのきたけ ねぎ りんご 

こめ あぶら さとう 

かたくりこ くるまふ 

６８５ 

３０．９ 

18 

木 

くろパン 

ぬるチーズ  

ポークビーンズ 

てづくりワンタンスープ 

ぎゅうにゅう だいず 

ぶたにく なると チーズ 

たまねぎ にんじん セロリ 

パセリ しょうが もやし 

キャベツ ほうれんそう 

パン あぶら  

ワンタンのかわ 

ごまあぶら  

６３０ 

２９．５ 

19 

金 

双
なみ

柳
やなぎ

小
しょう

６年生 作成
さくせい

献立
こんだて

 

コーンピラフ ☆あまからチキン  

☆とりにくとさつまいものシチュー ♡おたのしみデザート 

ぎゅうにゅう とりにく 

ハム    

にんじん とうもろこし  

たまねぎ パセリ にんにく 

えだまめ  

こめ あぶら バター 

かたくりこ さとう 

さつまいも こむぎこ 

７５３ 

２８．４ 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。《１５回》   ☆印は、新献立です。 

今月の旬の食材 ◇白菜・大根・ごぼう・ねぎ・にんじん・ほうれん草・小松菜・りんご・みかん・紅マドンナ・ゆず◇ 

今月の飯能産  ◇大根・ほうれんそう・こまつな・ゆず・さつまいも・たまご◇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 
 

          愛知県三河地方の郷土料理です。関東はしょうゆ味が多いですが、 

みそ味の煮物もおいしいので試してみてください！  
「みそ煮」 

 

材料 （４人分） 

サラダ油          ２ｇ（小さじ1/2） 

鶏もも肉角切       ６０ｇ 

さつま揚げボール     ８０ｇ（８こ位） 

うずら卵         ６０ｇ（６こ） 

こんにゃく        ６０ｇ 

里芋          １２０ｇ（中２～３こ） 

大根          １６０ｇ（約５～６㎝） 

にんじん         ３０ｇ（約３㎝） 

砂糖            ８ｇ（大さじ１） 

赤みそ          ２４ｇ（小さじ４） 

八丁味噌          ８ｇ（小さじ１と1/2） 

みりん           ３ｇ（小さじ1/2） 

だし汁（削り節5ｇ）    ２００ｃｃ（１カップ）  

 

《作り方》 

① 削り節でだしをとっておく。（約２００ｃｃ） 

② 野菜は厚めのいちょう切にする。こんにゃく、鶏肉は角切りにする。 

③ 鍋にサラダ油を入れて鶏肉、大根、にんじんの順に炒め、だし汁を入れて煮る。 

④ 次にこんにゃく、里芋、さつま揚げ、うずら卵を入れる。 

⑤ 砂糖、だし汁で少しといだ味噌の順に加え、煮る。 

⑥  最後にみりんを入れて、味をととのえる。 

※八丁味噌など豆みそだけで作るのが本来の味つけですが、子どもたちに食べやすくするため、給

食では赤みそと少量の八丁味噌で作っています。八丁味噌がなければ、赤みそだけでも大丈夫です。 

 

 

献立紹介 


